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　　本年度、スマイルネットワークさかいの保護者会は、活動を本格的に再開いたしました。

会員の皆様には、日頃より運営にご協力いただきありがとうございます。プレバーベ

キュー大会や、スマイルフェスタの模擬店参加を経て、年度を締めくくる活動として

「ピザ作り体験教室」が実施されました。これは、就労継続支援B型事業所「スマイル農

園」が自主事業として行っている「スマイルピッツァ」を、実際に工房で焼いて試食できる

という内容でした。多くのご家族から申し込みがあり、1月31日と2月21日の2日間に分け

て開催されました。

親子♡であつあつのピザ 作り
スマイルネットワーク
さかい 保護者会

今、私たちにできること ～要配慮者の避難支援を担当して思うこと～

今年度より、坂井市障がい者相談支援センターにおいて「避難行動計画」を担当

することとなりました。新たな役割を前に、災害時における障がいのある方々の安

全な避難について、これまで以上に深く向き合う日々が始まっています。地域で安

心して暮らし続けるために、私たちはどのような備えができるのか――その問いを

胸に、取り組みを進めています。

近年、地震や大雨などの災害が全国で続き、私たちの暮らしにも大きな影響が出

ています。令和6年元日の能登半島地震では、多くの方々が大変な思いをされ、支援

に関わる立場として、災害が日常を一瞬で変えてしまう怖さを改めて感じました。

とくに小さな子どもや障がいのある方々、医療的ケアが必要な子どもを育てるご

家庭の不安の大きさを、日々の関わりの中で強く実感しています。基幹相談支援セ

ンターとして避難計画づくりに携わる中で、一人ひとりに合わせた丁寧な準備と、

事前の対話・つながりが何より重要だと感じています。

避難計画は行政や支援職だけでつくるものではなく、地域に暮らす一人ひとりの

声が加わってこそ、実効性を持つものになります。だからこそ、日常の中でできる

小さな備えが大切です。非常持ち出し袋の見直し、家族で避難経路を歩くこと、

「どんな支援があると助かるか」を普段から周囲に伝えておくこと—どれも大きな

安心につながります。

地域の訓練に参加し、顔を合わせて話せる関係をつくっておくことも、いざという時の

力になります。“助けてと言えること”と、“助けたいと思えるつながり”を地域に育てな

がら、誰もが安心して暮らせるまちを一緒につくっていけたらと思います。
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中になっていた冬季五輪が終

わってしまいました。我が子と同

世代が、それまで努力し頑張っ

ている姿を見て、感情移入して

しまいました。今からは桜が楽し

みですね。(ィㇶ)
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障害児・者のための

福祉サービス等に

ついてご相談を随

時承っております。

相談個室も完備し

ております。


